Le bonheur, c'est prendre conscience de la
preésence par rapport a 'absence quand : il y a
la santé dans une famille par rapport a la
mort lente d’'un enfant leucémique... Cest un
toit quand on est sans abri... Cest un travail
et de l'ardent quand il y a chomage et
faillite... C'est vivre dans le calme et la
tranquillité quand d’'autres vivent la dispute,
le conflit... C'est voir les sourires quand
d’autres pleurent... Cest voir son enfant
reussir pleinement dans la vie alors que
d’autres sont dans I'échec... Cest un corps
mince quand on est obése... Cest marcher
quand on est paralysé... C'est avoir le ressort
de sortir d’événements pénibles quand
d’autres ne peuvent pas... C'est étre un bon
compagnon pour soi-meéme pour l'autre, les
autres.
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