
Le bonheur, c'est quand

je cesse d'avoir peur,

quand je fais confiance,

et qu'enfin je montre qui

je suis en toute légèreté.

C'est quand je vis ce

quelque chose, comme

un éclat de rire, comme

une fleur au soleil de la

vie...

Cathy 42 ans Cadenet
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