J'ai décidé de ne plus avoir de
colere contre les autres quoi qu'ils
aient fait. Arriver a voir venir la
colére quand elle se forme en moi
et la laisser glisser et disparaitre.
Ce qui m’a rendue heureuse, c’est
ainsi de ne plus exprimer du
négatif envers les autres et envers
moi-méme en retour. Kn faisant
ca, je réponds par 'amour (enfin
Jessaie) et du coup jen recois
aussi. Je réussis de cette facon a
désamorcer les bombes.

Karine A1 ans Paris
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