Les petits moments de
bortheur tout simple en fait,
un sourire, le parfum de la
nature, le soleil sur ma peau,
une musique apaisante... Le
meilleur des bonheurs est fait
de choses toutes simples en ce
qui me concerne... Profiter de
Iinstant présent, le savourer
car on ne sait pas de quoi
sera fait demain.

Sandy 27 ans Rouen
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