
Comme toute épicurienne, je

sais trouver mon bonheur dans

les petits rien de la vie

quotidienne : une émotion

devant un film, le goût d'un vin

que j'aime, respirer un parfum

oublié de l'enfance, caresser un

tissu soyeux, voir ma fille rire…

Le bonheur est partout, il faut

savoir le trouver, le sentir,

l'apprécier, le retenir.

Marie 37 ans Montpellier
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