Je pense étre une contemplative et
Jjuste le {ait de me promener dans
la nature avec mes chiens me
ressource et a ce moment-ia, je
peux dire que je suis heureuse et
Jjoublie pour un instant la
meéchancete de I'étre humain.
Regarder un oiseau s’envoler,
entendre leurs chants, apercevoir
des faisans ou autres espéces,
écouter la nature, la voir s’éveiller
et revivre, c’est ca le vrai bonheur.

Odile 41 ans Mazamet
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