Les livres de Séneque : De
Tranquillitate animi (de la
tranquillité de I'ame), De Ira (de
Ia colére), De Brevitate uitae (de
Ia briéveté de la vie), De Vita
beata (de la vie heureuse), De
Constantia sapientis (de la
constance du sage), De Otio (du
loisir), De Providentia (de la
providence). De Clementia (de la
clémence), De Beneficiis (des
bienfaits). Les Lettres a Lucilius.
Tout un programme de Zénitude.
Merci a Lucius Ie Cordouan !
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