
M'éveiller chaque matin.

Par ce fait même, sentir la

sève de la vie remonter en

moi. En un mot, me savoir

encore vivante, pour jouir

de notre bonne vieille

terre, écouter, sentir,

observer, respirer, aimer,

offrir, accepter... Voilà ce

qui me rend heureuse !

Christiane 57 ans Marseille
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