
Là, je pense vraiment aux petites choses

qui me rendent heureuses... L’une des

choses qui me rend vraiment heureuse,

c'est me réveiller avant l’aube, faire ma

prière, méditer un peu, remercier Dieu

de m’avoir offert encore une fois un

cadeau qui s'appelle Aujourd’hui, puis

prendre quelques dattes avec un verre de

lait, puis apprécier le lever du soleil,

toute sa beauté et sa splendeur… une

chose qui me fait sûrement craquer c’est

quand le bleu du ciel contraste avec le

bleu de la mer ! Puis une fois que la

terre est inondée par la lumière, avoir le

plaisir à prendre un petit déjeuner que

j'ai préparé avec amour. Voilà l'exemple

de quelque chose qui me rend vraiment

heureuse.
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