Ce qui me rend heureuse,
c’est vivre tout
simplement. Respirer
l'odeur d'une fleur, rendre
visite a des amis, m'étirer
au soleil, paresser dans
mon lit, etc. Tout est une
source de bonheur et il
suffit d’ouvrir ses yeux et
son coeur pour le trouver.

Emmy 15 ans Montréal
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