
Tous les matins je fais 1,5 km à

pied de la maison à la station de

tramway. J'aime bien ce moment.

J'en profite souvent pour prier

pour des ami(e)s qui ont besoin de

soutien moral. Je ne leur dis pas,

bien sûr. Et je suis certain que ça

les aide un peu ! Le chant des

oiseaux m'accompagne le long de

la route. Dommage qu'il y ait trop

de voitures !! Mais la journée

commence ainsi toujours bien

même s'il pleut ou qu'il fait froid !

Patrick 57 ans Nantes
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