
Ce qui me rend heureux, c'est retarder l'instant

pour en savourer toute l'essence, c'est rire à en

mourir, c'est sentir que je fais partie d'un tout ou

de quelqu'un, c'est avoir confiance et ne plus

avoir peur, c'est les petits riens qui font tout, c'est

dormir comme un bébé, c'est me rappeler le goût

qu'avait la soupe au lait de ma grand-mère, c'est

me faire ami avec un chat errant, puis de

l'entendre ronronner, c'est d'entendre le chant

des oiseaux pendant que tout le monde dort

encore, c'est d'avoir des choses à raconter, c'est

regarder un bébé qui ne s'étonne de rien, c'est

faire la rencontre de quelqu'un avec un visage

qui inspire la confiance, c'est d'avoir appris

quelque chose, c'est de me servir de mes mains,

c'est de me gratter là où ça me gratte, c'est de

manger de la viande rouge avec les doigts, c'est

jouer aux Lego, c'est faire des câlins à quelqu'un

qui vous le rend bien, c'est d'énumérer dans ma

tête toutes les choses qui vont bien, c'est avoir des

frissons quand j'écoute la musique, c'est

d'éternuer, c'est tout ça et plus encore...

Jérémy 22 ansPerreux-sur-Marne
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