Dans les moment difficiles,
manger une tablette de bon
chocolat fondant. Cela
constitue un bonheur dans le
fait que je suis fortement
optimisée sur le moment
immediat, o je ne pense qu’a
de bonnes choses, et que par
la suite cette sensation de
bien-étre se mamtient. Pour
étre heureux il faut bien
manger.

Kitty 17 ans Ohey
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