Le rire a haute dose
reduit la tension arterielle
et le rythme cardiague,
apaise la douleur,
renforce le systéme
immunitaire et diminue
Ia secretion des hormones
responsables du stress.
Quoi qu'il en soit, vous en
avez des raisons de rire,
non ?

Florence 26 ans Toulouse


http://www.tcpdf.org

