Je suis heureuse, lorsque je
gratouille Poncho, mon petit
oiseau, et qu'il ferme les yeux

en signe de bien-étre. Il me
permet de tout oublier et me
rappelle ce que sont les vraies
priorites : prendre le temps de
s'occuper des étres vivants qui

partagdent notre quotidien,
qu’ils soient humains ou
animaux,
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