La recette de mon bontheur, c¢’est
lorsque je regarde ma fille grandir
et s'épanouir, mon role de mére et
de confidente et celui de compagne
pour la vie a mon adorable mari, et

Ia... Jexiste, je vis et je m’inonde

des petites choses qui ont l'air de
rien mais qui font tant de bien. Se

sentir aimee aupres des siens,
donner sans compter... c'est ca, le

borheur ! Ca éte tres sympa de
revéler en quelques lignes ce que

borheur veut dire... & méditer !
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