Ce qui me rend heureuse,
c'est d’étre ce que je suis
1" Avant je pesais 200
IbS. J'ai fait rire de moi.
Abuser de moi et de mon
grand coeur. Mais quand
Jje me suis prise en main,
Jai gagné beaucoup de
confiance en moi,
beaucoup d’assurance.

Carolyn 19 ans Montréal
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