
A chaque fois que je vais en

randonnée en montagne, c’est la

béatitude. L’air frais du matin sur

le visage mélangé à la sueur de

mon front est une sensation

indicible. Au-delà de cet aspect

physique, c’est le sentiment de se

sentir à la fois ridicule, petite et si

puissante, si grande devant

l’immensité des montagnes que

l’on domine. Que pourrais-je dire

sur ces sensations et sentiments

que je ressens en montagne ? C’est

si...
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