Avoir enfin réussi a
courir mes 10 kilometres
sans m'arréter une seule
fois. Jai cru que jallais
cracher mes poumons au
septieme kilometre mais

Jai tenu bon et quand jai
vt le chrono en arrivant
chez moi j'ai crie tout seul
dans la rue.

Arnaud 32 afikermont-Ferrand
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