
Chanter, danser, peindre., le

sport, les randonnée, le trek,

les bivouacs en nature.

Ecriture, ouverture de

conscience, plénitude. Etre

reliée au vivant: la nature,

l’humanité, les animaux. La

créativité, la connexion,

l’Amour de la Vie qui coule

en soi et en chacun.

Lucie 39 ans Marseille
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