
Ce qui me rend heureuse, c’est

varier les plaisirs : marcher

pieds nus dans l'herbe,

contempler la mer (ou l'océan),

boire un mojito ou un spritz

(liste non exhaustive), savourer

un bon repas, alterner

énergie/rythme urbain et pose

au calme, faire le marché,

découvrir le monde et

l'hexagone, aller au théâtre ou

au ciné.
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