
Se déchausser le plus

souvent possible, sentir

l'incroyable diversité des sols

que l'on foule, être attentive

à la richesse des sensations

que cela apporte. Quand c'est

dehors, être en plus connecté

à la nature, à son énergie.

Marcher pieds nus, c'est le

pied !

Muriel 50 ans Dieppe
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