
Très dernièrement, c’est de me retrouver au

beau milieu d’un entraînement de boxe avec

150 personnes qui faisaient des pompes à

mêmes le sol de la cour d’une école parisienne

en étouffant un fou rire tellement je me sentais

décalée (et prête à fuir) dans cet univers très «

commando », et puis j’ai croisé le regard de

mon fils de 14 ans (que j’avais entrainé dans

cette aventure..) au milieu de cette manif de

Rocky du dimanche. Ce regard signifiait,

mi-sérieux/mi-rieur, « Allez Maman, on reste

on s’accroche ! ». C’est ce que nous avons fait

pendant deux heures avant de nous décider à

nous inscrire définitivement à demi asphyxiés

par l’odeur pestilentielle qui se dégageait des

gants d’occasion ! J’aurais aimé avoir une

photo de cet instant de complicité

extraordinaire. Et sinon, j’aime manger des

cheese cake. D’où la nécessité d’un

entraînement physique !!!

Lucie 44 ans Paris
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