
La vie est faite de pleins de

petits moments de bonheur. Il

me suffit d'un rien pour me

rendre heureuse : une journée

ensoleillée, une promenade dans

un parc, être entourée de mes

proches, voir un enfant rire aux

éclats. Il suffit de saisir ces

petits moments qui semblent

banals aux premiers abords

mais qui sont vrais, uniques.

Béatrice 34 ans Paris
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