
Ce qui me rend heureuse ?

Grande question.... mes enfants,

mon travail, me balader dans

les rues de Paris, une canette de

bière, un thé vert sans sucre,

une photo des aurores boréales

de Norvège, manger une pizza

avec des potes. Le bonheur, ce

n’est pas seulement un concept,

mais aussi un mode de vie. Je

suis adepte d’Épictète depuis

plus de 25 ans...

Norah 41 ans Paris
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