
Théoriquement, quand on parle de bonheur, il

y est question de n’être attaché à quiconque et

même à rien du tout, on parle voir la joie en

chaque instant de la vie. Mais dans la vie

réelle, pour moi, être heureuse, c’est aimer et

être aimée, Voir mes amies qui viennent à la

maison, ou encore mon chat adoré, Savoir que

ma maman vit malgré son âge et sa maladie

grave. Je suis infiniment heureuse d'avoir

réalisé mon rêve d'étudiante et d’avoir visité la

France. Un livre intéressant ou un film

émouvant me rend heureuse. Beaucoup de

choses me rendent heureuse. je suis très

heureuse dans ces moments où je n'ai pas mal,

quand je me sens bien sans douleur. Je suis

heureuse et en même temps un peu triste de

recevoir le coucou d'un homme avec qui je me

suis séparé il y a déjà 2 ans. Il ne m'avait pas

oublié, C'est un petit bonheur. Le soleil qui

brille et fait chanter le coeur... Beaucoup de

choses rendent heureux, il ne faut pas l’oublier.

Marina 52 ans Magnitogorsk
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