Je profite de chaque petit
plaisir. Boire de I'eau, ou
Juste prendre une grande
respiration, et puis lancer un
'Jadore 'ean " ou ’.Jadore
respirer’ ne fait de mal &
personne. [I faut se contenter
de choses simples auxquelles
on ne préte pas assez
attention. L.e bonheur est sous
notre nez, il suffit de s’en
apercevoir.

Clément 17 ans Maule
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