
Le bien-être me rend

heureuse. Je peux le

ressentir en faisant la

cuisine, en écrivant, en

marchant ou en ne

faisant rien. Quant à ce

qui m'a comblée de

bien-être dans le passé :

le don de soi, l'énergie

d'amour...

Sandrine 48 ans Marmande
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