
¤ Il existe la thérapie E.F.T., alias

T.L.E. E.F.T. Emotional Freedom

Technique T.L.E. Technique de

Libération Emotionnelle. * Elle

ressemble à l'acupuncture (mais les

doigts remplacent les aiguilles). * Elle

inclut des paroles positives * Elle

inclut la thérapie oculaire, alias

E.M.D.R. - E.M.D.R. (Eyes

Movements

DesensibilizationReproaching)

Désensibilisation et Retraitement

par les Mouvements Oculaires (!) Sur

Internet, on trouve davantage

d'informations conséquentes... sur

Google, par exemple en tapant

"thérapie TLE".

Pierre-François 25 ans Royat
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