
Waouh, ça c'est une question !! Bon, je

réponds spontanément, on verra bien ce

que ça donne... si j'y réfléchis un peu, il y

a des tas de petites joies au quotidien qui

me font plaisir, et qui contribuent à me

rendre heureuse : un bon bouquin, un

compliment, réussir ma tarte aux trois

chocolats, sortir avec des amis, etc. mais

si on parle de bonheur avec un grand B,

le genre qui te submerge et te remplit le

cœur, qui te donne l'impression de planer

à 10 cm au-dessus du sol, alors je

réponds sans hésiter : le bonheur de

quelqu'un que j'aime. voir briller les yeux

de mon frère, ou le visage de ma mère

s'éclairer d'un sourire radieux, ça me

rend tout de suite extatique.

Gabrielle 31 ans Nimes
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