Pour étre plus heureux, je
dois prendre chaque heure
des sucres rapides (limonade,
biscuits, bonbons...), ou sucres
moyens (1 fruit...). Ces sucres
suppriment immeédiatement
mes émotions neégatives et
mes pensees neégatives. Mais
ca ne fonctionne pas avec des
sucres lents (riz, pates, blé...).
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