
La dernière fois que j’ai été

heureuse, c’était assise sur un

banc, avec un joli rayon de

soleil (ce qui se fait rare) et je

me suis dit : « Bah c'est trop

bon ! ». Voilà un moment

heureux, juste ça. Ça peut

paraître très simple mais

quand on prend le temps de

l'apprécier, c'est un vrai

bonheur !

Marie 38 ans Caen
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