Mieux accepter que je ne
Suis pas et ne serai
Jjamais une pipelette.
Que je ne suis pas
obligee de parler pour
parler. Lorsque je le
ressens, ma langue se
délie d’elle-méme. Je
m’observe mieux, je
I'accepte mieux.

Vanessa 30 ans Choisy-le-Roi
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