Ce qui me rend heureuse, c’est
de communiquer avec la nature.
Cela me régénére
immeédiatement. Je suis
malheureuse car jai recu une
mauvaise nouvelle ? Je file dans
la forét la plus proche, je
marche sous les voutes boisées,
Jhume les mousses, je caresse
I'écorce de I'arbre que jentoure
de mes bras... et me voila
ragaillardie !
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