Ce qui me rend heureuse, c’est
de me lever le matin, de
retrouver mes filles en bonne
sante, de vivre le moment
présent, une meéditation, une
rencontre coeur a coeur, danser,
chanter, rire, certains messages
surprenants !!! Tout est preétexte
a me rendre heureuse ! Ma
devise : "Aujourd’hui est une
belle journée pour vivre" !

Nathalie 41 ans Chambery
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