
Longtemps, rendre les autres

heureux me rendait heureuse.

Maintenant, je me focalise plus sur

moi et sur des personnes qui

n'attendent rien en retour de moi.

Ma nièce de deux ans par exemple.

La voir tous les samedi me rend

heureuse, écrire me rend heureuse,

écouter de la bonne musique me rend

heureuse, me promener dans les rues

de Paris à la nuit tombante me rend

heureuse, recevoir des inconnus chez

moi (via le couchsurfing) me rend

heureuse, écouter le silence me rend

heureuse, dormir me rend heureuse...

Et la liste est longue.

Mariama 36 ans Paris
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