Essaver peu a peu de ne plus
prendre de décision deéfinitive
car je ne connais pas le futur,
la vie évolue, je peux évoluer
en changeant d’avis. Le fait
d’essaver de ne plus prendre
de décision définitive me
permet de lacher-prise sur
une partie de ma vie et que ce
soit celle-ci qui me guide.

Vanessa 30 ans Choisy-le-Roi
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