
Ressentir le besoin vital de me

couper de tout, surtout de

certaines personnes, afin de me

protéger, de ressentir ma

solitude, mon Moi véritable.

Toutes les sensations ne peuvent

se ressentir que dans la

solitude, personne ne peut

ressentir ce que l'autre ressent à

ce moment-là, dans la même

situation. C'est le jardin secret

de chaque personne.

Vanessa 30 ans Choisy-le-Roi
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