Me dire égdoistement que cette année, je n'ai
pas envie d’acheter des cadeaux & ma
famille pour Noél. Je sens en moi une

charge émotionnelle qui me force a acheter
des cadeaux afin d’obtenir 'amour des
membres de ma famille. Je I'ai sentie

lannée derniére : offrir ou recevoir des
cadeaux a noél me procurait moins de
plaisirs. Comme les personnes n'arrivent
pas a dire ce qu’elles ressentent et dire "je
taime" a leur famille, elles offrent des
cadeaux. L’amour ne s’achete pas, ce n'est
pas un bien matériel. Du coup, cette année,

Jje Wavais pas envie d’acheter pour acheter.

J'ai juste envie de passer de bons moments
entourée de ma famille. 1.’ accepter et

lassumer me rend heureuse et me libére
d'une charge morale, du rituel de Noél.

Vanessa 30 ans Choisy-le-Roi


http://www.tcpdf.org

