Avoir compris que le fait de réver
toute la nuit alors que les autres
ne révent que durant une certaine
période, et que jétais tout le
temps fatiguée le matin, était da
a un probleme de somuneil, et que
ce w'était pas la "norme". Je me
rends compte que depuis morn
enfance, je ne dors que d’'un oeil,
et que mon inconscient est
toujours sur le qui-vive, éveille,
afin de me protéder en cas de
danger.

Vanessa 30 ans Choisy-le-Roi
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