
Etre active me rend

heureuse. Je m'ouvre à

tout ce qui m'entoure. Je

suis moins dans ma

tête, j'angoisse moins

car je regarde moins

mon nombril, je deviens

moins égocentrique.

J'essaie d'être dans le

ressenti.

Vanessa 30 ans Choisy-le-Roi
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