
Je travaille auprès de

personnes âgées Alzheimer

et récemment, pendant un

atelier de gym douce, j'ai

réussi à faire participer et

rire aux éclats une personne,

qui d'habitude, est plutôt

triste et passive. Et alors là,

j'ai vécu un instant de

bonheur et de satisfaction

intense !

Fabienne 49 ansChateauneuf-la-Foret
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