Parvenir a me détendre et méme
y trouver du plaisir : je me
rappelle, moi, il y a quelques
années a peine, dans un institut,
en train de faire un soin (offert
par mes amies) pour me
détendre. J'étais 1a, a bouillir
avec I'impression de perdre mon
temps. Aujourd’hui, dans un
mstitut, je me suis endormie
avec en fond sonore les
vibrations de mon téléphone
portable... comune quoi...
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