
Identifier les opportunités des

situations : Un de mes défis en

passant de la casquette de consultant

à coach était d'acquérir une posture

"basse". Un matin, alors que je devais

démarrer un accompagnement, assez

stratégique car nouveau client, je me

réveille "aphone". Sur le point

d'annuler, je prend une grande

inspiration, il décroche son

téléphone, mais ne pouvant pas

émettre un son, je raccroche et je me

dis : "Bon, on va essayer comme ça !".

J'ai pu expérimenter durant 1 heure

30 cette fameuse posture. Cela reste

une expérience d'ancrage. "Il n'y a

pas de hasard..."

Florence 33 ans Marseille
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