
Ce week-end, je me suis rendu

compte que mon chat Tigrou est

un Sage. Oui, il me montre que

s'il miaule souvent, c'est pour que

je m'exprime (des fois, je lui dit

de se taire, et je me rends compte

alors, que c'est comme si je

m'interdisais de m'exprimer), s'il

maltraite et déchire le lino de

l'appartement, c'est pour me

montrer que je ne prends pas

assez soin de moi et que je

maltraite mon intérieur, mon

corps. Merci Maître Chat-Zen.

Vanessa 29 ans Villabe
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