
Se détendre en se faisant

masser me rend heureuse.

Laisser son corps à la

surface de l'eau dans une

piscine ou à la mer et se

laisser porter par les

vagues tout en écoutant

les bruits qui m'entourent

et en fermant les yeux ou

en regardant le ciel.

Vanessa 29 ans Villabe
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