Chaque matin, chaque soir, je
fais du sport, depuis 1 an et
demi. En bougdeant mon corps
dehors, quel que soit le temps,
Jai Uimpression de sortir le
chien qui veut japper... Cest
rigolo ! Si je peux apprécier ca
maintenant, alors qu'avant
Jaurais eu des apprioris, c’est
bien qu’avec un peu de pratique
qui nous convient, tout devient
plaisant !

Thierry 48 ans Noisy-le-Grand
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