Ce qui me rend heureuse,
c’est que quelques fois,
lorsque je ne vais pas bien, je
me rememore que la Divinite
m’a permis de ressentir cette
dgrande Paix intérieure :
bien-étre, lacher-prise, ma
téte ne pense plus, étre ici et
ailleurs, tout devient
présemnce, moi y Compris.

Vanessa 29 ans Villabe
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