Je suis heureuse lorsque je
cours le long d’'un lac ou d’'un
beau paysage, lorsque je
deéguste un verre de vin rouge
avec des amis, la sensation de
se surpasser (sport,
bricolage...) Ma conception du
bortheur : je préfeére plein de
petits instants de bonheur a
un "GRAND" que jaurais du
mal a gerer !
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