
Ce qui me rend heureuse, c’est le premier

soleil de mai sur ma peau, les pieds dans

l'eau fraîche et douce du canal de l'Ourcq, la

bienveillance du vent léger dans mon cou, le

sourire d'un proche, l'intimité d'un silence, le

vin blanc frais sur mes papilles, l'odeur du

camembert au lait cru, le bruit du léger

papier de soie qui se déplie, le paysage d'une

péniche enguirlandée, la tiédeur du soir qui

arrive à pas lents, les conversations en fête

des voisins alentours, la pensée du temps

qu'il reste encore à profiter, le souvenir d'une

mélodie qui ne m'a pas quittée de la journée,

la promesse des amis qui arrivent, et la

mélancolie, aussi, de devoir profiter, car tout

ça sera fini, un jour, parti, dans un instant,

dans une heure, une minute, une seconde...

Frédérique 38 ans Paris
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